Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:
Nada Klein - Telefon: 0 22 41 / 908-239 Veranstaltungsort

rahm Zentrum fiir Gesundheit GmbH
Filiale Leverkusen - Am Gesundheitspark 4 - 51375 Leverkusen
Tel.: 0 21 4 / 400 04 27 - leverkusen@rahm.de

Wir freuen uns, Sie in unseren Rdumlichkeiten begriiBen zu diirfen!
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Allgemeine Hinweise

Die Teilnahme ist kostenlos und die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Aus organisatorischen Griinden wird um eine verbindliche Anmel-
dung bis zum 31.10.22 gebeten.

Melden Sie sich an unter nadja.klein@rahm.de oder telefonisch
unter 0 22 41/ 908-239.

Tauschen Sie sich mit anderen Betroffenen und Experteninnen
aus und bilden Sie lhr Netzwerk.

Wir bieten lhnen ein sicheres Umfeld und sorgen fiir
Ihr Wohlbefinden.

Sammeln Sie wertvolle Tipps und Tricks fiir thr optimales

2 ::__.. . Selbstmanagement.

Sie sind wichtig! Bringen Sie sich bei unseren Workshops
mit ein.

Datenschutzhinweise: 05.11.2022, 9:30 - 15:00 Uhr

Mir ist bekannt, dass ich meine Einwilligung zur Datenspeicherung und Weiter-
verarbeitung jederzeit ohne Nennung von Griinden per Post (rahm Zentrum fiir
Gesundheit GmbH, Iitisweg 1-3, 53842 Troisdorf-Spich), Email (nadja.klein@rahm.
de) oder Anruf (02241/908239) gegeniiber rahm beenden bzw. widerrufen kann.

Lip-/ Lymph-Tag ,,Mittelpunkt Mensch

Weitere Datenschutzhinweise finden Sie auf der Website unter www.rahm.de/da- rahm — an 46 Standorten in der Region! e .
tenschutzerklaerung. Die Offnungszeiten und Anfahrtsskizzen unserer Filialen finden Sie im Internet
Wahrend der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, die zur Berichterstat- unter: www.rahm.de/standorte

tung verdffentlicht werden. Bitte teilen Sie dem Fotografen vor Ort mit, wenn Sie
keine Aufnahmen von Ihrer Person wiinschen. www.rahm.de

0922 « rahm Zentrum fiir Gesundheit GmbH - Itisweg 1-3 - 53842 Trolsdord

www.rahm.de




reamn: Samstag, 05. November 2022, Wir freuen

von 09.30 bis 15.00 Uhr uns auf Sie!

Liebe Teilnehmerinnen,
wir laden Sie herzlich zu unserem Workshop ,,Lip-/Lymph-
Tag Mittelpunkt Mensch® in Leverkusen ein.

Erleben Sie mit uns und anderen Betroffenen einen informativen und 09:30Uhr  BegriiBung De Erend (e’

spannenden Tag zum Thema Lip- und Lymphédem. Neben fachlichen 2 Phlgbologga Lymphologa

Vortragen rund um das Thema KPE und Selbstmanagement haben Sie 09:40 Unr Diﬁemnzi_erung er Diamoson bos (g Eﬁe;gfrigjzl?z;vaegusen

die Maglichkeit, Ihren Tag gemeinsam mit anderen Betroffenen und RS Am Gesundheitspark - 451375 Leverkusen
unseren Expertinnen selbst zu gestalten. Dies findet in Form von kleinen 10:00Uhr  Die Bausteine der KPE in der G Wt

Workshops statt, in denﬂen Sie sich wertvolle Tipps holen und unterein- konservativen Therapie Fachberaterin Lymphologie

ander auszutauschen konnen. Annika Kappertz Orthopadietechmikerin/ Bandagistin
Lipodem- Lymphddem und 1000 Fragen? 10:15Uhr  Selbstmanagement in der Lymphologie JUJ’F:US Zorn GmbH

Dann freuen wir uns, Sie an diesem Tag zu ,Mittelpunkt Mensch® Lychas Wolciorst-Koiy Juliusplatz 1 - 86551 Aichach

Leben mit einem Lip- oder Lymphddem begriiBen zu dirfen. 10:45Uhr  Simones Leben mit Lip- und Lymphddem und Lydia Waldforst-Kohl

Tauschen Sie sich mit Betroffenen und Fachpersonal uber ihre personlichen Tipps zum Selbstmanagement Masseurin und med. Bademeisterin
Produkte und Therapiemdglichkeiten aus. Simone Schafer Berufliche Erfahrung in der man. KPE seit 1987 mit Fortbildung : Lymph

Taping nach KPE, Narbenbehandlungen, Bandageseminar fiir Arme /Beine
REHA-TRAINING GrmbH

11:
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5Uhr  Verlosung und Pause

Ihr Team Leverkusen Im Anschluss Workshops Am Gesundheitspark 2 - 51375 Leverkusen
An verschiedenen Workshopstationen haben Sie die N =
Méglichkeit unterschiedliche Themen rund um Lip-/ Simone Schéfer
Lymphddem kennenzulemen, auszuprobieren und sich mit rahm-Botschafterin
unseren Expertinnen auszutauschen. rahm Zentrum fiir Gesundheit GmbH
Wichtig dabei: Sie kdnnen sich selbst einbringen und litisweg 1-3 - 53842 Troisdorf
mitgestalten. Unsere Workshops: N
. o _ Melanie Eichhorn-Held
* Keine Kompression ist wie die andere: Lernen Sie ver- Yoga Lehrerin
schiedene Qualitaten, Zusaize & Versorgungsarten kennen.
* Digitales Messen: Umfangs- & Volumenmessungen »Durch gezieltes Selbstmanagement gebe ich
Dokumentieren Sie Inre Erfolge! den Ton in meinem Leben mit Lip-Lymphddem an!*
« Die richtige Pflege fir mich & meine Kompression Simone Schafer, rahm-Botschafterin

* Lymphdrainage selber machen: Eine Physiotherapeutin
gibt Tipps.

* Lymphomat — apparative intermittierende Kompression
fur Zuhause.

* Modetipps: Wie kombiniere ich meine Kompression richtig
und welche Farbe passt eigentlich zu mir?

» Einlagen — die richtige Entlastung fir mich und
meinen Kbrper.

¢ Yoga Klasse: Individuelles Yoga fiir Lip-Lymphddem
Betroffene. Bringt Eure Yogamatte mit!

ca. 15:00 Uhr Ende der Veranstaltung




